Esteticista corporal
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Es posible alcanzarlo ya que se ha visualizado alcanzdndolo.
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La mejor manera de poder conseguir algo es visualizarlo, trabajar duro y
alcanzarlo, que no quede solo como un sueno.
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Presentacion

Si estads leyendo esto es porque ya tomaste la decisidén de conseguir
eso que tanto quieres. Estas en el lugar correcto.

Mi nombre es Estefania, profesional esteticista, y voy a
ensefarte todo lo necesario para el correcto abordaje y acompafamiento

profesional de los pacientes.

Este curso te proporcionara conocimientos actualizados practicos vy
tedricos en diversas areas de la estética corporal. Una nocidén de
anatomia y fisiologia aplicada a la estética corporal. Habilidades
técnicas y practicas especificas del area, promoviendo el desarrollo

personal y profesional.

Tendras una capacitacidén en el uso adecuado de la aparatologia,
productos y activos especificos de la estética corporal.

Y una breve sugerencia de como promocionar el servicio a través del
Marketing y publicidad para redes sociales.
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Es tu primer paso para conseguir
eso que visualizas y que vas a
lograr.




Indice

Bases de anatomia y fisiologia: Tejido y nociones elementales de la piel
Aparato locomotor. Huesos y miisculos

Sistema linfitico

Piel y anexos

Afecciones estéticas;
Adiposidad

Celulitis

Hipotonia muscular (flacidez)
Estrias

Lipoesclerosis

Alteraciones vasculares

Anamnesis:

Lectura corporal
Exploracion del paciente
construccion de la ficha
consentimiento informado

Unidad 4...................

Preparacion y procedimiento en pacientes

Higiene y asepsia de la piel

Higiene del box

Activos y productos

Aparatologia, electroestimulacion, ultrasonido, ultracavitacion (basico)
Abordaje en pacientes



Bienestar, salud y movimiento.
Nutricion basica
Hidratacion

Psicologia estética. La emocion detras de cada afeccion
Acompanamiento emocional

Unidad 7...................
Marketing y publicidad en redes sociales

Unidad 8...................

Aparatologia (Nocion)

Indicaciones de uso, contraindicaciones, y variantes
Masajes, practica indicaciones y tipos. (nocion)

Antedltima clase: Dia de repaso y preguntas
Ultima clase se tomara al final, y hacemos un cierre de curso.

Estaré feliz de acompafiarte en este proceso.
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